
Lansering av Follominne 2021 på Follo museum 4.11.21 kl 14.00

Kort om årbokas innhold

Follominne 2021 er nå klar for lansering og utdeling til historielagenes medlemmer og til 
bokhandlere og lokale utsalg over hele Follo. Årboka er på 192 velfylte sider med mange 
bilder og en stor mengde varierte artikler. Alle kommunene i Follo er representert i utvalget 
av artiklene, det vil si Frogn, Nesodden, Vestby og Ås, samt Oppegård og Ski i Nordre Follo 
kommune. I tillegg er også Hvervenbukta i Bydel Søndre Nordstrand i Oslo med i denne 
utgaven. Årboka er nr 59 i serien og det er i år 70 år siden den første årboka fra Follo 
historielag ble utgitt.

Redaksjonens arbeid

Redaksjonen for årboka Follominne består av en gruppe med erfarne historielagsfolk fra 
Vestby, Ski, Frogn og Oppegård. Gruppa består av Bjørg Andersen og Inger-Johanne 
Marheim fra Frogn historielag, Marit Karlsen fra Ski historielag, Jørn Svendsen fra Vestby 
historielag og Siri Iversen fra Oppegård historielag. 

Dette er den andre årboka som redaksjonen har jobbet med. På grunn av pandemien har 
redaksjonsarbeidet i stor grad foregått digitalt og gruppa har fått økt kompetansen vesentlig 
ved å jobbe på diverse digitale flater. Når det har vært mulig så har gruppa brukt Vestby 
historielags lokaler på prestegården i Vestby som møtested.

Redaksjonen opplever at det er stor interesse for å levere artikler til Follominne. Tilgangen er 
så stor og variert at det er opprettet venteliste for kommende numre av Follominne. Selv om 
tidligere utgaver av Follominne er digitalisert både på Follo historielags nettsider og på 
nettbiblioteket til Nasjonalbiblioteket så er det fortsatt etterspørsel etter gamle numre, disse er
fortsatt å få kjøpt i Follo museums bokhandel. Årboka Follominne er et velkjent oppslagsverk
for den lokalhistorie-interesserte i Follo. 

I Follominne 2021 har redaksjonen lagt vekt på flere temaer og kontraster: småkårsfolk på 
husmannsplasser og godseiere med trelasthandel, restaurering av praktbygg, hverdagshelter 
som sanitetskvinnene og offentlig helsevesen, møbeleventyret i Vestby, innblikk i kunstnerliv
på Blylaget ved Bunnefjorden, landbrukets utvikling, både historisk og forskningsmessig på 
alle vis, to typer museer hvorav det ene er digitalt, kulturminner i skauen og ikke minst 
musikk fra farne tider, både middelalderballader og pop fra 60-tallet.

Årets artikler

1. Froen gård tilbake til fordums prakt (Bjørg Andersen, Nils C. R. Grande og 
Hilleborg H. B. Tøien)
Artikkelen tar for seg historien om storgården Froen i Frogn med hageanlegg, 
tidligere eiere og restaureringsarbeid i flere omganger. Først av tidligere eier Irma 
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Darre Brandt, for øvrig den første i landet som tok i bruk skurtresker. I 1941 fikk hun 
fjernet gulvet i salen under påskudd av rehabilitering, slik at Terboven ikke fikk brukt 
huset til sykehus. Nå sist er bygningene restaurert av Riksantikvaren. Artikkelen er 
skrevet av de nåværende eierne i samarbeid med Bjørg Andersen.

2. Lars Ingier som trelasthandler (Finn Erhard Johannessen)
I denne artikkelen går man over 200 år tilbake i tid. Den omhandler Lars Ingier, 
major, generalveimester i Akershus stift som også ble brukseier og trelasthandler da 
han giftet seg med Gjertrud Maren Juel på Stubljan, også kalt Ljansgodset og 
Ljansbruket. Artikkelen bringer ny viten om forretningsdriften ved Stubljan da 
forfatteren har funnet kopibøker ved Nasjonalbiblioteket som ikke har vært brukt 
tidligere. Man får et innblikk i driften av Ljansbruket og trelastmarkedet på 
begynnelsen av 1800-tallet. Forfatter er Finn Erhard Johannessen, professor i historie.

3. Restaureringsarbeider på Stubljan i Hvervenbukta (Harald Lundstedt)
Godset Stubljan i Hvervenbukta var hovedsete for Ljansbruket som hadde det meste 
av sin sagbruksvirksomhet i Gjersjøelva i Oppegård i tillegg til store eiendommer i 
store deler av Follo. Stubljan brant ned i 1913 og grunnmuren står fortsatt igjen. 
Hvervenbukta er et mye brukt friområde og badestrand. Lenge har det vært ønske om 
å rydde opp i ruinene. Artikkelen omhandler bygningshistorie for Stubljan og hvordan
restaureringsarbeidene kom i gang. Forfatter er Harald Lundstedt som til vanlig er 
sterkt engasjert i Gjersjøelva natur- og kulturpark.

4. Husmannsfolk i Kråkstad (Chris Nyborg)
Artikkelen tar for seg husmannsfolk ved Ljansbrukets eiendommer i Ski og Ås. Vi 
følger en familie som viser oss hvordan gårdbruker- og husmannsliv på 1800-tallet  
kunne være. Forfatteren er historiker Chris Nyborg ved Nasjonalbiblioteket som har 
skrevet om tipp-tipp-oldeforeldrene sine.

5. Gottfrid på Strevopbråtan (Marit Karlsen)
Artikkelen handler om livet til svensken Gottfrid Eriksson (1891-1981) i 
Gaupesteinmarka, kjent av mange i Ski. Gottfrid dro til Norge i 1911 og jobbet som 
gråsteinmurer og tok på seg alle slags oppdrag. Han kom til Strevopbråtan, ei hytte i 
skogen uten vei eller strøm, på 1920-tallet og giftet seg med Anne Iversen fra plassen 
Myrvoll. Etter at kona døde i 1953 ble Gottfrid boende alene fram til han var nesten 
90 år. Artikkelen er skrevet av Marit Karlsen som husker Gottfrid fra barndommen.

6. Hallanderiet emballasjemuseum (Knut Chr. Hallan)
Artikkelen handler om emballasjemuseet Hallanderiet som holdt til i Son etter mange 
år på Ulvøya i Oslo. Museet var innredet som en gammeldags landhandel med 
emballasjen til en mengde kjente varemerker som publikum kjente godt igjen. Museet
er nå nedpakket i påvente av gjenåpning i et nytt museum i Midt-Norge. Forfatter er 
Knut Hallan som drev emballasjemuseet.
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7. Kunstnerliv på Sindingodden - starten på et kunstnersted (Inger-Johanne 
Marheim)
Sindingodden hørte til Haslum gård som på slutten av 1800-tallet var eid av Fritz S. 
Frølich som drev med bla hagebruk, hermetiseringsfabrikk og isdrift i området. 
Frølich solgte videre til Glør Th. Mejdell som var gift med Thora Christine Sinding, 
søsteren til maleren Otto Sinding. Artikkelen omhandler Otto Sindings liv og kunst og
tilknytningen til odden ved Blylaget ved Bunnefjorden. Et område hvor mange 
kunstnere og forfattere skulle flytte til seinere. Forfatter er Inger-Johanne Marheim.

8. The Lunicks - en moderne popgruppe fra 1960-tallet (Jørn Svendsen)
Artikkelen handler om popgruppa The Lunicks, opprinnelig fra bygda Kjenn i Vestby.
Vi følger gruppa fra spede øvinger hjemme, via amatørkonkurranser til tida med 
turnéliv og spillejobber, platekontrakter og filmmusikk. Artikkelen er skrevet av Jørn 
Svendsen og bygger på intervjuer med medlemmer av bandet.

9. Omstreiferen Samuel Hellen ble en unik kilde til folkesang fra Follo og andre 
steder (Ann-Turi Ford)
Artikkelen handler om livet til smeden Samuel Hellen som levde 1813-1892. Ikke 
bare var han en av sjaman Durek Verretts forfedre, han var også en stor og viktig 
kilde til middelalderballader og viser fra Nesodden og Follo-området som Ludvig 
Mathias Lindeman skrev ned. Hellen kom selv kom fra Nøtterøy og bodde sitt voksne
liv i Christiania, inkludert flere år som livstidsslave på Akershus. Forfatter er Ann-
Turi Ford fra Nesodden, journalist, lokalhistorieforfatter og folkemusiker.

10. Otto Treider og Julehuset i Drøbak (Anne Gulliksen og Bjørg Andersen)
Artikkelen om OttoTreider handler om familien Treider i Drøbak som drev forretning 
i Buggebakken og gamle Otto Treider var predikant fra han var svært ung i Drøbak 
bedehus, seinere kalt Julehuset. Otto Treider tok utdanning i Kristiania og startet 
Norges første skole innen merkantil utdanning i 1886 hvor målet var en handelsskole 
for folk flest. Forfattere er Bjørg Andersen og Anne Gulliksen fra Frogn.

11. Ski sykehus (Ola Øygard)
Artikkelen handler om Ski sykehus’ historie fra starten på Ski Røde kors sykestue i 
1929 og fram til i dag etter perioder med mange usikre år. Forfatteren er Ola Øygard 
fra Ski, lokalpolitiker for Pensjonistpartiet og mangeårig leder for Ski sykehus venner.

12. Sanitetskvinnene i Oppegård og Ski (Else Marie Hagen, Ingebjørg Saxegaard og 
Sissel Jacobsen)
Artikkelen handler om organisasjonen Norske kvinners sanitetslags (NKS) lokallag i 
Oppegård og Ski fra stiftelse i 1913 fram til sammenslåing av de to lagene i 2019 og 
til i dag. NKS nasjonal har 125 års-jubileum i år. Gjennom alle år har 
sanitetskvinnene arbeidet med å bedre folkehelsa og i starten var det viktig å utbre 
kunnskap om og bekjempe tuberkulosen og andre folkesykdommer. På veien har 
sanitetskvinnene ordnet opp og ansatte sykepleiere, samlet inn midler til opphold på 
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sanatorium for ubemidlede, ordnet med folkebad, fikk satt i gang skoletannpleie og 
helsestasjoner i tillegg til mange tiltak under krigen. Sanitetskvinnene står fortsatt på 
og gjør en fantastisk innsats for samfunnet. Forfattere av artikkelen er Else Marie 
Hagen, Ingebjørg Saxegaard og Sissel Jacobsen.

13. Det Norske Møbelsenter i Vestby (Jørn Svendsen)
Artikkelen omhandler historien om gründer Enok Andersen og Det Norske 
Møbelsenter i Vestby fra starten på Grønstad Bygg i 1951, etter hvert med 
produksjonslokaler i Erikstadbygda og til slutt som Norges største møbelvarehus og 
med filialer rundt om. Forfatter er Jørn Svendsen og artikkelen er basert på intervju 
med tidligere økonomisjef Ivar Jensen. 

14. “Nedtegnelser og bilder fra svunne tider fra Den høiere Landbruksskole og 
Norges Landbrukshøiskole” (Anne Birgit Bævre og Vidar Asheim)
Artikkelen bygger på et manuskript etter Olav Spydevold om tida hans som 
gårdsfullmektig ved Norges landbrukshøgskole i Ås gjennom mange år. Han 
beskriver bygningshistorie, gårdsdrift og utvikling i tillegg til dagliglivet grundig. 
Forfattere er Anne Birgit Bævre og Vidar Asheim.

 
15. Torsdag den 14de juli 1892 er det skyet og kommer litt regn, så det er dårlig 

høyvær nu om dagen (Jørn Svendsen)
Artikkelen bygger på utdrag fra en dagbok etter Peder Arnestad fra Erikstadbygda i 
Vestby på slutten av 1800-tallet. Man får innblikk i dagligliv på gården, 
værobservasjoner, handel i Son og kommentarer til rikspolitikken. Peder hadde selv 
oppgaver som tingrettsmann og takstmann for gård og grunn som han han beskriver i 
dagboka si. Artikkelen er tilrettelagt for Follominne av Jørn Svendsen.

16. Utviklingen av landbruket i Follo, fra steinalder til nåtid (Rolf Sørensen, Helge I.
Høeg og Håkon Borch)
Denne omfattende artikkelen tar for seg pollenanalyse i forskningen for å belyse det 
første landbruket i Follo. Det eldste jordbruket er registrert fra midten av yngre 
steinalder (5400 f.Kr.) ved Årungen i Ås og Vastadtjernet mellom Ås og Vestby. 
Forfattere er forskerne Rolf Sørensen, Helge I. Høeg og Håkon Borch. 

17. Stolpejakt på Knardal i Frogn (Torill Weiskopf og Siri Iversen)
Turorienteringsvarianten stolpejakt har tatt helt av i hele Norge. Folk reiser land og 
strand rundt for å få registrert kodene på pinner rundt omkring. På gården Søndre 
Knardal i Frogn fant grunneier Torill Weiskopf ut at dette var en glimrende anledning 
til å formidle lokalhistorien for besøkende på stolpejakt og andre forbipasserende. 
Forfattere er Torill Weiskopf og Siri Iversen. 

18. Roald Amundsens hjem digitalt (Anders Bache)
Roald Amundsens hjem Uranienborg på Svartskog i Oppegård har vært museum 
siden 1934 med omvisninger om sommeren. Amundsen trakk seg gjerne tilbake i 
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huset sitt mellom ekspedisjonene som han er så berømt for og levde et tilsynelatende 
stille liv ved fjorden fram til han forsvant i 1928 under et redningsoppdrag. Follo 
museum har utviklet en app hvor man kan besøke polarheltens hus og studere detaljer 
av interiøret uten fysisk å være tilstede. Artikkelen beskriver bakgrunnen for appen og
hvordan den virker. Forfatter er Anders Bache ved Follo museum.

19. Bokmelding: Nå er da - ved Bunnefjorden
Lokalhistorisk roman fra fortidas Vinterbro-område, innerst i Bunnefjorden. Romanen
er skrevet av Carl O. Nordengen og ble utgitt i 2020.

20. Minneord: Egil Wenger
Egil Wenger (1940-2021) var tidligere leder i Oppegård historielag og i flere år 
tilknyttet Follo historielag blant annet som styremedlem, varamedlem og i 
valgkomiteen. Han har skrevet flere lokalhistoriske artikler. 

21. Minneord: Willy Østberg
Willy Østberg (1946-2021) var tidligere leder i Oppegård historielag, var 
lokalpolitiker i flere år og leder for stiftelsen Follo museums styre i en årrekke. Han 
har skrevet en mengde artikler for Follominne og flere lokalhistoriske bøker. 

22. Kulturminner i Nordre Follo - Skautravern 2021 (Elin Aas og Egil Wenger)
Hvert år siden 2009 har Egil Wenger og Elin Aas funnet fram til kulturminner i 
skogene i Ski og Oppegård og presentert dem for turorienteringa Skautraverns 
deltakere og for Follominnes lesere. I årets utgave er det tre poster i gamle Oppegård 
kommune og fire poster i gamle Ski kommune. 

23. Årsmelding 2020 - Follo museum, MiA - Museene i Akershus

24. Årsberetning 2020 - Follo historielag

5


